OKTOBER 2020. DE TWEEDE CORONAGOLF IS EEN
FEIT. DE CIJFERS TOT VANDAAG: WERELDWIJD
BIJNA 36 MILJOEN BESMETTINGEN, EN SINDS
HET BEGIN VAN DE UITBRAAK MEER DAN EEN
MILJOEN DODEN. WERELDWIJD WORDEN IN
MINDERE OF MEERDERE MATE VOOR DE TWEEDE
KEER LOCKDOWNS AFGEKONDIGD EN OVERAL
PASSEN MENSEN HUN GEDRAG AAN DOOR
AFSTAND TE HOUDEN, HANDEN TE WASSEN, NIET
TE KNUFFELEN EN AL DAN NIET MET FRISSE
TEGENZIN MONDMASKERS OP TE ZETTEN. CORONA
DOMPELT WERELDWIJD HELE SAMENLEVINGEN
ONDER IN ANGST, ELLENDE EN SOCIALE ONRUST.
EN HET HEEFT MET MIJ OOK WAT GEDAAN.

TEKST PEPIJN VAN KLEEF, MONEYVIEW

64 |

VVP NR 5 NOVEMBER 2020

e ontwikkelingen van de afgelopen
maanden hebben voor mij wel wat
dingen in een ander perspectief ge-
plaatst. Veel dat ik beschouwde als
een gegeven is er plotseling niet
meer of is heel anders geworden.
ZZP vrienden die aan de grond zitten en hun huis
uitmoeten, mijn favoriete kroeg die heeft moeten
sluiten, ons zorgsysteem dat piepte en kraakte en
dreigde te bezwijken, files die zomaar in het niets
oplosten. Alles blijkt veel brozer en kwetsbaarder
te zijn dan ik altijd gedacht heb en de controle die
ik dacht te hebben, is er helemaal niet. Welke ze-
kerheden zijn er nu eigenlijk ‘echt’? Waar is de ver-
zekering waar ik een beroep op kan doen in deze
tijden? Waar is de ‘alles-weer-normaal-polis’?

Ik heb een inboedel- en opstalverzekering omdat ik
bang ben dat mijn huis afbrandt. Ik heb een overlij-
densrisicoverzekering omdat ik bang ben voor wat
er gebeurt met mijn nabestaanden als ik - God ver-
hoede - kom te overlijden. In de kern sluit ik ver-
zekeringen omdat ik ben bang voor iets in de toe-



komst. Een verzekering is daarmee een soort bezwe-
ringsformule.

SCHIJNCONTROLE

Nu stel ik mijzelf de vraag: als ik geruststelling koop in
de vorm van verzekeringen voor alle mogelijke spul-
len en gebeurtenissen, verstop ik me dan niet voor de
angst die op de eerste plaats de reden was voor die
verzekering? Die verzekeringen véorkomen niet dat
gebeurt waar ik bang voor ben. Ze zorgen voor gerust-
stelling voordat het gebeurt. Ze geven een gevoel van
controle. Maar het is schijncontrole, want als het dan
toch gebeurt, ligt echt nog steeds mijn huis in de as, of
is mijn geliefde er niet meer of raken de intensive care
afdelingen overbelast. En mijn gevoel van verlies van
controle is des te groter, omdat ik altijd in de illusie ge-
leefd hebt dat het risico ‘afgedekt’ was. Maar het risico
is er nooit niet geweest. Het was er altijd, maar ik hebt
me er voor kunnen verstoppen. Ik was er immers voor
verzekerd.

Iets in mij zegt dat als ik dat gevoel van controle terug
zou willen, ik juist die angst, onzekerheid en risico recht
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Ontzekeren

"Welke verzekering
ook afsluit, de angst
verdwijnt niet’

in de ogen moeten durven kijken en er tegen moet zeg-
gen: ik weet dat je bestaat, ik erken dat je er bent, maar
ik weet ook dat welke verzekering ik ook afsluit, jij niet
verdwijnt’.

lets in mij zegt dat ik misschien wat meer moet gaan
ontzekeren. Want nu corona er is, zijn er risico’s op gi-
gantische schaal werkelijkheid geworden. En wat blijkt,
verzekeringen helpen niet. Wat wel helpt: erkennen dat
het risico daar is, erkennen dat het leven onzekerheid
met zich meebrengt en daar naar handelen. Dus toch
maar, met frisse tegenzin, dat mondkapje op in de su-
permarkt. W
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