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De zorgpremies stijgen volgend jaar gemiddeld met 5,7% 

Sinds 2014 zijn de premies gemiddeld met ruim 25% omhooggegaan 

Gisteren, 12 november, verstreek de deadline voor het openbaar maken van de zorgpremies voor het komende 

verzekeringsjaar. Aanbieders wachten steeds langer met het bekendmaken van de premie; ongeveer de helft 

van de aanbieders maakte pas op de laatste dag de premie bekend. 

Nu alle premies bekend zijn kunnen we weer de balans opmaken. Viel de premiestijging van 2018 met 2% nog 

mee, komend jaar is de gemiddelde premiestijging 5,7%. Dit komt neer op € 76,- per jaar. Verder zijn de premies 

van vrijwel alle basisverzekeringen omhoog gegaan. Alleen de premie van de basisverzekering van Besured en 

Promovendum zijn gelijk gebleven. Vorig jaar waren er zelfs een aantal partijen die de premies verlaagden. Kijken 

we naar het premieverloop van de afgelopen jaren, dan is de premie sinds 2014 gestegen met maar liefst 25%. 

Destijds betaalden we gemiddeld € 94,- per maand, in 2019 is dit inmiddels € 118,- per maand. 

In de bijlage een overzicht van alle maandpremies voor 2019 van laag naar hoog gesorteerd. Zekur, een label 

van Univé, is met hun naturapolis nog de enige aanbieder die bij het verplichte eigen risico van € 385,- een 

premie aanbiedt van onder de € 100,-. Zekur biedt zowel de goedkoopste naturapolis als restitutiepolis aan. De 

verschillen tussen producten zijn nog steeds groot en de moeite van het vergelijken waard. 

 

Over MoneyView 

MoneyView is het onafhankelijke onderzoeks- en benchmarkinstituut voor financiële dienstverleners. MoneyView volgt op 

dagelijkse basis de productontwikkelingen op het gebied van levensverzekeringen, pensioenen, hypotheken, 

schadeverzekeringen, inkomensverzekeringen, beleggingsproducten en bancaire producten. Met producten als de 

ProductManager, Selector, Advisa Online en AeQuote biedt MoneyView productvergelijkings- en benchmarkoplossingen voor 

banken, verzekeraars en adviseurs.  

Voor meer informatie (niet voor publicatie): 

MoneyView      Tel. 06 15 12 55 02 

Michel Behrens       E-mail: M.Behrens@moneyview.nl 

 

 

Bijlage: Overzicht premies basisverzekeringen 
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PREMIES ZORGVERZEKERINGEN 2019 

Aanbieder Product Polis Maandpremie Verschil 

Zekur Gewoon Zekur Natura € 98,50 5,0% 

ZieZo Selectief Natura € 101,95 5,2% 

Univé Zorg Select Polis Natura € 105,85 4,9% 

Bewuzt Bewuzt Basis Natura € 105,95 4,5% 

UMC Zorgverzekering UMC Basis Restitutie € 105,95 6,0% 

ZieZo Basis Natura € 105,95 3,4% 

PMA Basis Voordelig Natura € 106,25 6,0% 

Friesland (de) Zelf Bewust Polis Natura € 106,75 2,7% 

Salland Basisverzekering Natura € 106,90 5,3% 

Interpolis ZorgCompact Natura € 106,95 1,9% 

Besured Besured Ruime Keuze Natura € 107,25 0,0% 

Promovendum Ruime Keuze Natura € 107,50 0,0% 

AnderZorg Basisverzekering Natura € 108,00 5,9% 

United Consumers/VGZ Ruime Keuze Natura € 108,85 4,1% 

Menzis Basis Voordelig Natura € 109,00 5,8% 

Ditzo Basisverzekering Combinatie € 109,95 6,8% 

FBTO Naturapolis Natura € 109,95 4,2% 

PMA Basis Natura € 110,71 2,6% 

HEMA Basisverzekering Natura € 111,00 2,8% 

Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Polis Combinatie € 111,95 7,7% 

DSW* Basisverzekering Combinatie € 112,00 4,2% 

inTwente* Basisverzekering Combinatie € 112,00 4,2% 

Interpolis ZorgActief Natura € 113,05 6,4% 

Just** Natura Direct Natura € 113,20 7,3% 

Zekur Gewoon Zekur Vrij Restitutie € 113,40 3,9% 

PMA Basis Vrij Restitutie € 113,50 2,5% 

United Consumers/VGZ Eigen Keuze Restitutie € 114,25 3,9% 

Pro Life Principe Polis Budget*** Natura € 114,95  

Zilveren Kruis Basis Budget Natura € 114,95 8,5% 

Ohra Zorgverzekering Restitutie € 116,30 7,7% 

FBTO Restitutiepolis Restitutie € 117,50 6,9% 

Zorg en Zekerheid Zorg Zeker Polis Natura € 117,94 8,0% 

ZorgDirect Basisverzekering Restitutie € 118,66 10,0% 

National Academic Ruime Keuze Natura € 118,95 3,5% 

Stad Holland* Basisverzekering Restitutie € 119,25 7,9% 

CZ Zorgbewustpolis Natura € 120,45 7,4% 

Univé Zorg Geregeld polis Natura € 120,95 3,8% 

VGZ Ruime Keuze Natura € 120,95 4,1% 

Menzis Basis Natura € 122,00 2,5% 

Zorg en Zekerheid Zorg Vrij Polis Restitutie € 122,50 8,9% 

CZ Zorg-op-maatpolis Natura € 124,80 7,4% 

Menzis Basis Vrij Restitutie € 125,00 2,5% 

Friesland (de) Alles Verzorgd Polis Natura € 125,45 7,3% 
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PREMIES ZORGVERZEKERINGEN 2019 

Aanbieder Product Polis Maandpremie Verschil 

Univé Zorg Vrij polis Restitutie € 126,00 3,9% 

Avéro Achmea ZorgPlan Natura Natura € 126,95 6,3% 

OZF OZF Zorgpolis Natura € 126,95 6,3% 

Pro Life Principe Polis Natura € 126,95 6,3% 

VGZ Eigen Keuze Restitutie € 126,95 3,9% 

Zilveren Kruis Basis Zeker Natura € 126,95 6,3% 

Nationale Nederlanden**** Zorgverzekering Restitutie € 128,60 7,5% 

ONVZ Vrije keuze basisverzekering Restitutie € 129,98 9,8% 

PNOZorg Ziektekosten Basis Restitutie € 129,98 15,8% 

CZ Zorgkeuzepolis Restitutie € 131,65 7,4% 

Friesland (de) Vrije Keus Polis Restitutie € 132,25 8,2% 

Amersfoortse (de) Restitutiepolis Restitutie € 133,30 6,2% 

Avéro Achmea ZorgPlan Restitutie Restitutie € 133,75 8,1% 

Zilveren Kruis Basis Exclusief Restitutie € 133,75 8,1% 

Pro Life Principe Polis Restitutie Restitutie € 133,95 8,2% 

* Bij deze aanbieders is het eigen risico € 375,- in plaats van € 385,-   

** Dit was voorheen Czdirect     

*** Dit is een nieuw product     

**** Dit was voorheen Delta Lloyd     

Bron: MoneyView     

  


