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Tot 43% lagere AQV-premie bij langere eigenrisicotermijn

Keuzes bij aanvang kunnen de “dure” AOV een stuk goedkoper maken

Arbeidsongeschiktheidsverzekeringen voor zelfstandigen (AOV’s) worden vaak als ‘duur’ ervaren. Er zijn diverse
mogelijkheden om die ‘hoge’ premies omlaag te krijgen, maar een lagere premie betekent wel wat voor de uitkering.
MoneyView onderzocht in haar Special Item over Arbeidsongeschiktheidsverzekeringen twee van de mogelijkheden
om te komen tot een lagere AOV-premie: het verlengen van de eigenrisicotermijn en het verkorten van de
uitkeringsduur.

Bij de meeste AOV’s kan gekozen worden voor verschillende eigenrisicotermijnen, de periode na ziekmelding waarin er nog
géén recht bestaat op een uitkering uit de verzekering. Een eigenrisicotermijn van 1 maand is vrij standaard. Als er echter
wordt gekozen voor een termijn van 24 maanden in plaats van die ene maand resulteert dit gemiddeld in een maandpremie
die 43% lager ligt.

Een andere optie is om juist te sleutelen aan de uitkeringsduur. Door bijvoorbeeld te kiezen voor een uitkeringsduur van
maximaal twee jaar in plaats van tot de eindleeftijd (vaak de pensioenleeftijd). In de casussen die MoneyView heeft
doorgerekend wordt de premie soms meer dan gehalveerd.

Of het wenselijk is om de genoemde ‘bespaaracties’ uit te voeren, is volledig afhankelijk van de individuele situatie. Een
ondernemer die voldoende spaargeld heeft om de eerste 24 maanden na ziekte door te komen, zou een verlengde
eigenrisicotermijn kunnen overwegen. Hetzelfde geldt voor het verkorten van de uitkeringsduur: als er voldoende middelen
voorhanden zijn om de periode tussen de laatste uitkering en de pensioenleeftijd te overbruggen kan ook dit worden
overwogen. Tussen deze twee uitersten is er uiteraard sprake van vele verschillen in persoonlijke situaties. Dit betekent dat
een grondige analyse van de (eigen) situatie noodzakelijk is voordat dit soort keuzes worden gemaakt, bijvoorbeeld door hier
professioneel advies voor in te winnen.

In het Special Item Arbeidsongeschiktheidsverzekeringen is nog veel meer te vinden over de ontwikkelingen in de markt van
AQV’s. Het rapport is gratis te downloaden van de website specialitem.moneyview.nl

Noot voor redactie: deeplink https://download.moneyview.nl/specialitem/2025/08 AOV/SI-182 AQV 08-2025 A.pdf

MoneyView heeft ook de jaarlijkse MoneyView ProductRating Arbeidsongeschiktheidsverzekeringen vastgesteld.

Vijf sterren voor voorwaarden

a.s.r.  Arbeidsongeschiktheidsverzekering
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Movir Momentum Sommen AOV

Vijf sterren voor premiestelling

Allianz Absoluut AOV
Insify  Arbeidsongeschiktheidsverzekering

Over MoneyView

MoneyView is het onafhankelijke onderzoeks- en benchmarkinstituut voor financiéle dienstverleners. MoneyView volgt op dagelijkse
basis de productontwikkelingen op het gebied van levensverzekeringen, pensioenen, hypotheken, schadeverzekeringen,
inkomensverzekeringen, beleggingsproducten en bancaire producten. Met productkennissystemen als de MoneyView ProductManager,
Advisa Online en AeQuote hebben banken, verzekeraars en adviseurs inzicht in en vergelijkingsmogelijikheden van nagenoeg de hele
markt aan financiéle producten.
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